
 

 

TREINAMENTO: SERVIDOR PUBLICO, APRENDENDO A APRENDER, FERRAMENTAS 
MENTAIS PODEROSAS PARA AJUDÁ-LO A DOMINAR ASSUNTOS DIFÍCEIS NA CARREIRA 
PUBLICA. 

LOCAL: GALERIA INCAP - Av. Transcontinental, 951 -Segundo andar, Bairro Centro, Ji-

Paraná - RO, 76900-091 

CRONOGRAMA D0 TREINAMENTO 

DIA: 14/10/2024 DAS 13:30 HS AS 17:30 HS COFFE BREAK DAS 15:45 ÀS 16:00 HS 

DIA: 15/10/2024 DAS 8:00 HS AS 17:00 HS COFFE BREAK DAS 10:00 ÀS 10:15 HS  

ALMOÇO DAS 12:00 ÀS 14:00 HS  

COFFE BREAK DAS 15:40 HS ÀS 16:00H 

DIA: 16/10/2024 DAS 9:00 HS AS 11:00 HS ENCERRAMENTO AS 11:00 COM 

ALMOÇO 

INCLUSO NA PROPOSTA: Kit com Pasta, apostila, caneta e certificado com participação 

de 75% nas aulas  - CORTESIA:  02 Almoço, 03 Coffe Break, Garrafa de água 

OBJETIVO: 

Promover intervenções que contribuam para o bem-estar, satisfação laboral e construção de 

um ambiente de trabalho satisfatório. Potencializar reflexões acerca dos vários aspectos que 

envolvem o cuidado paliativo e estimular suas potencialidades de servidores. Promover uma 

melhoria contínua da gestão da qualidade, de modo que gestão e servidores trabalhem em 

equipe. Busca ainda promover a saúde, o bem-estar e a qualidade de vida dos servidores 

públicos.  

PÚBLICO – ALVO: 

Destina a servidores em geral da esfera Municipal em especial da saúde, educação, 

administração, gabinete, tributação, recursos humano, contabilidade, controle interno, 

tesouraria, vereadores e demais servidores da Câmara Municipal, servidores 

administrativos, técnicos, serviços gerais, pessoal da limpeza, Controladores, 

contadores, recepcionistas, vigilantes, motoristas, e demais interessados servidores 

em geral de autarquias Municipal.  

PROGRAMA DO TREINAMENTO: 

 

1. Como se Tornar um Aprendiz Melhor 

2. Introdução ao Aprendizado no Renascimento e Destravando seu Potencial 

3. Crie uma Metáfora Visual Viva ou uma Analogia 

4. Não é Necessária a Inveja de Gênios 

5. Mude seus Pensamentos, Mude sua Vida 

6. O Valor do Trabalho em Equipe 

7. Uma Lista de Tarefas para a Prova 

8. Técnica do "Começo Difícil - Pule para o Fácil" 

9. Dicas Finais para Teste 

10. Como NÃO Fazer uma Prova,  

11. Aprendendo Algo Novo 

12. A Síndrome do Impostor e Lidando com Procrastinação 

13. Visualizando Números Imaginários na Matemática 



 

 

14. Importância de Colocar Objetos em sua Escrita 

15. A Hora Dourada e o Trabalho Otimizado 

16. Entusiasmo Sobre o Que Está Próximo 

17. Processos de associação em blocos 

18.  Adiamento e Memória A Prática Leva à Perfeição 

19. A Importância do Sono no Aprendizado 

20. Entusiasmo Sobre o Que Está Próximo 

 

INSTRUTOR: DIEGO VIEIRA FAZOLIN 

Graduado em Psicologia, Especialista em Psicopedagogia e Psicanálise, Membro atuante na 

Escola de Psicanálise - Laço Analítico, Psicólogo com  experiência e atuação na área clínica, 

educacional e governamental, bem como, Supervisor Clínico em Psicanálise e 

microempresário no ramo de atendimento ao público há mais de 10 anos, atua como 

Psicólogo clínico na SESDEC/RO, Psicólogo clínico na clínica Espaço Integral, Atuou no 

Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS), APAC (Associação de Proteção e 

Assistência aos Condenados), Instrutor de cursos e palestras junto ao Grupo Incap 

Treinamentos. 

PAGAMENTO MEDIANTE: Transferência Bancária para Agência 1824 Conta Corrente nº 

4020-4 – Caixa Econômica Federal em nome de R R PEREIRA CAPACITACAO 

PROFISSIONAL-ME 

 

DADOS PARA O EMPENHO: R R PEREIRA CAPACITACAO PROFISSIONAL-ME, 

Localizado na Rua Antônio Oliveira Meronho, 217 – Bairro São Bernardo – Ji-Paraná/RO 

– CEP 76.907-364 – Portador do CNPJ: 08.571.023/0001-68 

 

METODOLOGIA DO TREINAMENTO: Presencial com exposição teórica interativa com 

recursos dinâmicos e atividades práticas. 

 

INVESTIMENTO: Pagamento até o encerramento do treinamento    

01 Inscrição R$ 1.300,00 

02 Inscrição por Município R$ 1.200,00 cada   

03 Inscrição por município R$ 1.100,00 cada 

05 Inscrição por Município R$ 1.000,00 cada  

 

A inscrição deverá ser feita com antecedência mínima de 02 dias pelo 

site: www.grupoincap.com.br , para Confirmação da inscrição favor enviar o empenho  

por E-mail: incap2010@hotmail.com ou pelo Fone/Watts 0xx69- 99936-4985 – 99907-

7696. 

IMPORTANTE:  A justificativa legal para contratação dos treinamentos e aperfeiçoamento de pessoal 

pode ser verificada no Art. 74, inciso III, alínea "f", Lei 14.133/21, (ESTATAIS art. 30, inciso II, alínea "f", da 

Lei 13.303/2016), por se tratar de serviços técnicos especializados e pela notória especialização da 

empresa e do professor indicado para ministrar o curso, conforme currículo e atestados de experiências 

anteriores. 

https://br.linkedin.com/in/diego-vieira-fazolin-a782621ba?trk=public_profile_actor-name
http://www.grupoincap.com.br/
mailto:incap2010@hotmail.com

