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GALERIA INCAP
INCAP ESCOLA DE QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

TREINAMENTO: SERVIDOR PUBLICO, APRENDENDO A APRENDER, FERRAMENTAS
MENTAIS PODEROSAS PARA AJUDA-LO A DOMINAR ASSUNTOS DIFICEIS NA CARREIRA

PUBLICA.
LOCAL: GALERIA INCAP - Av. Transcontinental, 951 -Segundo andar, Bairro Centro, Ji-

Paranéa - RO, 76900-091

CRONOGRAMA DO TREINAMENTO

DIA: 14/10/2024 DAS 13:30 HS AS 17:30 HS | COFFE BREAK DAS 15:45 AS 16:00 HS

DIA: 15/10/2024 DAS 8:00 HS AS 17:00 HS COFFE BREAK DAS 10:00 AS 10:15 HS

ALMOGCO DAS 12:00 AS 14:00 HS
COFFE BREAK DAS 15:40 HS AS 16:00H

DIA: 16/10/2024 DAS 9:00 HS AS 11:00 HS ENCERRAMENTO  AS 11:00 COM

ALMOCO

INCLUSO NA PROPOSTA: Kit com Pasta, apostila, caneta e certificado com participacao
de 75% nas aulas - CORTESIA: 02 Almoco, 03 Coffe Break, Garrafa de aqua

OBJETIVO:

Promover intervengdes que contribuam para o bem-estar, satisfacdo laboral e construgao de
um ambiente de trabalho satisfatorio. Potencializar reflexdes acerca dos varios aspectos que
envolvem o cuidado paliativo e estimular suas potencialidades de servidores. Promover uma
melhoria continua da gestdo da qualidade, de modo que gestao e servidores trabalhem em
equipe. Busca ainda promover a saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos servidores
publicos.

PUBLICO - ALVO:

Destina a servidores em geral da esfera Municipal em especial da saude, educacéao,
administracdo, gabinete, tributacdo, recursos humano, contabilidade, controle interno,
tesouraria, vereadores e demais servidores da Camara Municipal, servidores
administrativos, técnicos, servicos gerais, pessoal da limpeza, Controladores,
contadores, recepcionistas, vigilantes, motoristas, e demais interessados servidores
em geral de autarquias Municipal.
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PROGRAMA DO TREINAMENTO:

Como se Tornar um Aprendiz Melhor

Introducdo ao Aprendizado no Renascimento e Destravando seu Potencial
Crie uma Metafora Visual Viva ou uma Analogia

N&o € Necesséria a Inveja de Génios

Mude seus Pensamentos, Mude sua Vida

O Valor do Trabalho em Equipe

Uma Lista de Tarefas para a Prova

Técnica do "Comeco Dificil - Pule para o F&cil"

Dicas Finais para Teste

. Como NAO Fazer uma Prova,

. Aprendendo Algo Novo

. A Sindrome do Impostor e Lidando com Procrastinagéo
. Visualizando Numeros Imaginérios na Matematica

o
s“\w. o N

%ﬂnmn\‘@

GALERIA INCAP O o= iy, @ amoricm ne  CIEDIEDERS0CIAE  reinamentos

Av. Transcontinental, 951 - Bairro Centro, + 55 (69) 3421 - 5803 www.ead.grupoincap.com.br FACEBOOK: @incaptreinamentos

Ji-Parana - RO, 76900-091 + 55 (69) 99936 - 4985
+ 55 (69) 99907 - 7696



T GALERIA INCAP
- INCAP ESCOLA DE QUALIFICAGCAO PROFISSIONAL

14. Importancia de Colocar Objetos em sua Escrita
15. A Hora Dourada e o Trabalho Otimizado

16. Entusiasmo Sobre o Que Esta Proximo

17. Processos de associacdo em blocos

18. Adiamento e Memdéria A Pratica Leva a Perfeicédo
19. A Importancia do Sono no Aprendizado

20. Entusiasmo Sobre o Que Esta Préximo

INSTRUTOR: DIEGO VIEIRA FAZOLIN

Graduado em Psicologia, Especialista em Psicopedagogia e Psicanalise, Membro atuante na
Escola de Psicandlise - Laco Analitico, Psicélogo com experiéncia e atuacao na area clinica,
educacional e governamental, bem como, Supervisor Clinico em Psicanalise e
microempresario no ramo de atendimento ao publico ha mais de 10 anos, atua como
Psicélogo clinico na SESDEC/RO, Psicélogo clinico na clinica Espaco Integral, Atuou no
Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), APAC (Associacdo de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados), Instrutor de cursos e palestras junto ao Grupo Incap
Treinamentos.

PAGAMENTO MEDIANTE: Transferéncia Bancaria para Agéncia 1824 Conta Corrente n°
4020-4 — Caixa Econdmica Federal em nome de R R PEREIRA CAPACITACAO
PROFISSIONAL-ME

DADOS PARA O EMPENHO: R R PEREIRA CAPACITACAO PROFISSIONAL-ME,
Localizado na Rua Antonio Oliveira Meronho, 217 — Bairro S&o Bernardo — Ji-Parana/RO
— CEP 76.907-364 — Portador do CNPJ: 08.571.023/0001-68

METODOLOGIA DO TREINAMENTO: Presencial com exposicdo teorica interativa com
recursos dinamicos e atividades praticas.

INVESTIMENTO: Pagamento até o encerramento do treinamento
01 Inscricéo R$ 1.300,00

02 Inscricdo por Municipio R$ 1.200,00 cada

03 Inscri¢cdo por municipio R$ 1.100,00 cada

05 Inscri¢éo por Municipio R$ 1.000,00 cada

A inscricdo deverd ser feita com antecedéncia minima de 02 dias pelo
site: www.grupoincap.com.br , para Confirmagédo da inscricao favor enviar o empenho
por E-mail: incap2010@hotmail.com ou pelo Fone/Watts 0xx69- 99936-4985 — 99907-
7696.

IMPORTANTE: A justificativa legal para contratacdo dos treinamentos e aperfeicoamento de pessoal
pode ser verificada no Art. 74, inciso lll, alinea "f", Lei 14.133/21, (ESTATAIS art. 30, inciso Il, alinea "f", da
Lei 13.303/2016), por se tratar de servicos técnicos especializados e pela notoria especializagdo da

empresa e do professor indicado para ministrar o curso, conforme curriculo e atestados de experiéncias
anteriores.
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